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Раздел 1 Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

1.1 Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающия программа 

(далее программа) «Умелые руки» имеет художественную направленность 

декоративно-прикладного искусства. Ее реализация позволяет не только 

удовлетворить сформировавшиеся потребности населения, но и создать 

условия для развития личности ребенка, обеспечить его эмоциональное 

благополучие, приобщить к общечеловеческим ценностям, создать условия 

для творческой самореализации, обучить толерантному поведению, 

уважению, терпению и усидчивости.Обучение проходит параллельно с 

воспитанием и развитием. Это положительно влияет на формирование 

личности ребёнка, его творческих способностях и интеллекте. 

1.2 Уровень освоения программы 

Настоящая программа имеет – стартовый уровень. 

Стартовый уровень – 1 год обучения, объем 144 часа. Программа 

"Умелые руки" вводит ребенка в удивительный мир творчества, и с помощью 

таких  видов художественного творчества, как конструирование из бумаги, 

лепка, скульптурно-текстильная техника, оригами, гильоширование, цветы из 

гофрированной бумаги, скрапбукинг, поделки из ненужных вещей дает 

возможность поверить в себя, в свои способности.  

 

1.3Актуальность программы 

Актуальность программы предусматривает развитие у обучающихся 

изобразительных, художественно-конструкторских способностей, 

нестандартного мышления, творческой индивидуальности. Это вооружает 

детей, будущих взрослый граждан, способностью не только чувствовать 

гармонию, но и создавать ее в любой иной, чем художественное творчество, 

жизненной ситуации, в любой сфере деятельности, распространяя ее и на 

отношения с людьми, с окружающим миром 

Новизна программызаключается в том, что она обусловлена учётом 

возрастных особенностей детей. Комплектность программы включает разные 

направления прикладного творчества: тестопластику, объёмное торцевание, 

скрапбукинг (изготовление открыток), скульптурно-текстильная техника, 

гильоширование, модульное оригами, поделки из ненужных вещей, цветы из 

гофрированной бумаги. 

     Занятия лепкой воспитывают художественный вкус, умение наблюдать, 

выделять главное, характерное, учат не только смотреть, но и видеть. Ведь 



герои и сюжеты будущих работ находятся рядом с нами, идут по улице, 

живут в книгах и кинофильмах. Необходимо только помочь ребенку их 

отыскать. 

1.4 Отличительные особенности программы 

      Отличительной особенностью является использование нестандартного 

материала для работы, кроме этого программа «Умелые руки» даёт 

возможность применять этот материал для разработки оригинальных 

интерьерных решений. 

   В предлагаемом курсе акцент сделан на выполнение сувениров и панно 

(картин). Достоинство данного курса в том, что изучение 

приёмов изготовления из разных материалов осуществляется в процессе 

реализации творческой идеи. 

     

Программа разработана на основе авторской программы «Умелые 

руки» - Николаева Анна Анатольевна –  педагог дополнительного 

образования МБУ ДО «Центр внешкольной работы» (г. Савгачево, 2016г.) 

 

1.5 Категория учащихся 

Программа рассчитана на детей 7 – 14 лет. 

Зачисление осуществляется при желании ребенка по заявлению его 

родителей (законных представителей) и  представлении справки о состоянии 

здоровья ребенка. 

1.6 Сроки реализации и объем программы 

Срок реализации программы – 1год. Объем программы – 144 часа. 

 

1.7 Формы организации образовательной деятельности и режим 

занятий 

Занятия проводятся в разновозрастных группах, численный состав 

группы – 15 человек. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность занятий – 40 минут, перерыв 10 минут. 

Формы занятий: 

1.     тематические (изучение или повторение одной учебной темы); 

2.     интегрированные (изучение одной учебной темы с 

использованием двух видов творческой деятельности); 

3.     контрольные и итоговые (проверка уровня подготовки детей). 

Положительному эмоциональному отношению к обучению, 

способствуют игровые и коллективные формы организации трудовой 

деятельности.      Индивидуальное развитие обучающихся в процессе 



организационной деятельности наблюдается, фиксируется, оценивается, 

выявляются и развиваются творческие способности. 

    Развитие творческих и интеллектуальных способностей ребёнка – одна из 

самых актуальных для наших дней проблема. Но, в школьной практике, 

этому уделяется недостаточно внимания, что обусловлено рядом 

противоречий между потребностью детей в самореализации и 

самоутверждении и ограниченными возможностями, которые существуют в 

реальной жизни. 

   Предпосылками к развитию личности или какого-то её качества являются 

задатки способностей, которые необходимо выявлять и развивать с раннего 

детства. 

    Во время занятий детей нельзя торопить и подгонять, тем самым 

показывая им, что они не умеют работать. Ребёнок может замкнуться в себе. 

Потерять интерес к занятиям. Педагогу необходимо проявить выдержку, такт 

и настойчивость, чтобы заинтересовать ребёнка, дать ему почувствовать, что 

он – творческая личность, может творить, придумывать новое и интересное. 

Позволить ребёнку ощутить момент творческого удовлетворения своей 

работой. 

    Умственная работоспособность ребёнка ещё не устойчива, 

сопротивляемость утомлению низкая. Поэтому на занятиях он не может 

длительное время выполнять одну и ту же операцию, необходимо 

переключать его с одного задания на другое, проводить физкультминутки. 

   Параллельно с учебной деятельностью ребёнок вливается в новый 

коллектив, включая в процесс межличностного взаимодействия со 

сверстниками и педагогом. 

   Общение со сверстниками выделяется в качестве ведущей деятельности 

детей этого возрастного периода. Педагогу нельзя выносить на обсуждение 

какой-либо проступок ребёнка или неправильное выполнение задания. 

Иногда могут возникать сложности в общении среди самих детей. Педагог 

обязан заметить это и разобраться в сложившейся ситуации. Нужно помочь 

адаптироваться в коллективе каждому новичку, помочь ребятам подружиться 

– одно из главных условий успешной работы кружка. Во взаимоотношениях 

с взрослыми у детей выражены как стремление противопоставить себя им, 

отстоять собственную независимость, так и ожидание помощи, защиты и 

поддержки, важность одобрения их самих и их действий. Педагогу 

необходимо стать старшим другом, наставником при общении с 

подростками. Уметь спокойно и доступно анализировать возникающие 

проблемы, не навязывая своего мнения, дать возможность для проявления 

самостоятельности в работе. 

   Для подтверждения постоянного интереса детей к занятиям необходимо 

учитывать возрастные особенности детей, степень их подготовленности, 

имеющиеся знания и навыки. 

   Выполнение заданий в группе иногда проходит не равномерно. Поэтому 

руководитель проводит индивидуальную работу с обучающимися, 

дополнительно объясняя задание, помогая его выполнить. Необходимо также 



своевременно выявлять отстающих детей и опережающих в обучении с 

целью наиболее эффективного подбора методов и средств обучения. Занятия 

проходят успешнее, если дети заинтересованы работой, при хорошей 

организации труда, тщательно продуманной технике обучения. Знания, 

умения и навыки должны быть доступны для детей, т. к. всякая перегрузка 

может нанести вред здоровью и нарушить дисциплину, поэтому задания 

дифференцируются на более подготовленных детей и слабоуспевающих, с 

учётом возрастных особенностей. 

 

1.8. Цель и задачи программы. 

Цель: развитие творческих и коммуникативных способностей ребенка 

посредством самовыражения через изготовление изделий из разных 

материалов. Создание условий для самореализации ребенка в творчестве, 

воплощения в художественной работе собственных неповторимых черт, 

своей индивидуальности. 

Задачи: 

Образовательные: 

 ознакомить обучающихся с основами знаний в области декоративно-

прикладного искусства: тестопластику, объёмное торцевание, 

скрапбукинг (изготовление открыток), скульптурно-текстильная 

техника, гильоширование, модульное оригами, поделки из ненужных 

вещей, цветы из гофрированной бумаги; 

 познакомить детей с многообразием жанров декоративно-прикладного     

творчества и довести знания до умелого использования их 

обучающимися; 

 приобретение опыта создания художественного образа в декоративно - 

прикладном искусстве. 

Развивающие: 

 развивать изобразительные способности, художественный вкус, 

творческое воображение; ознакомить с основами проектировочной 

деятельности; 

 сформировать умения и навыки в практической творческой 

деятельности; 

 научить работать с разными материалами; 

 развитие эстетического вкуса. 

 

Воспитательные: 

 выработать навык работы с книгой, развить индивидуальную 

творческо-поисковую деятельность, умение оценивать свою работу, 

корректировать деятельность с целью исправления недочетов; 



 организовать творческого общения в процессе обучения, воспитать 

умение работать в коллективе. 

 

 

1.9. Планируемые результаты освоения программы 

Предметные результаты: 

 уметь правильно организовывать своё рабочее место; 

 самостоятельно  выполнить работы разной степени сложности, 

овладев основными приёмами и навыками работы с разными 

материалами; 

 уметь самостоятельно подбирать эскиз по тематике, составлять 

сюжетно-тематические композиции; 

 показывать знания работы с солёным тестом. 

 

Личностные результаты освоения программы: 

 уметь работать в группе, выполнять общие задачи, быть терпимыми 

к чужому мнению, позиции, проявлять доброжелательные 

отношения друг к другу, уметь слушать и слышать другого, 

проявлять такт и уважение к окружающим; 

 уметь доводить начатое дело до конца; 

 выполнять высококачественные авторские, фантазийные работы, 

уметь их представить на выставке; 

 участвовать в организации разнообразной деятельности в 

коллективе и совместных мероприятиях с родителями; 

 находить, новые творческие подходы в выполнении работ, в 

дальнейшем использовать их в выставках и конкурсах. 

 уметь соотносить поступки и события с принятыми этическими 

принципами; 

 уметь соотносить поступки и события с принятыми этическими 

нормами. 

 
 

 

 

 

 

 

 



Раздел 2.Содержание программы 

2.1. Учебный (тематический) план 

 

 

N п/п Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1. Раздел 1. Введение в 

декоративно-

прикладное искусство 

2 2 - Собеседование, 

опрос 

2. Раздел 2. Поделки из 

ненужных вещей 

10 4 6 Собеседование 

наблюдение, 

творческий отчет 

3. Раздел 3. Мозаика из 

скорлупы 

 

12 

 

6 

 

6 

Собеседование 

наблюдение, 

творческий отчет 

4. Раздел 4. 

Бумагопластика 

 

12 

 

6 

 

6 

Собеседование 

наблюдение, 

творческий отчет 

5. Раздел 5. Торцевание  

12 

 

4 

 

8 

Собеседование 

наблюдение, 

творческий отчет 

6. Раздел 6. Квиллинг  

10 

 

4 

 

6 

Собеседование 

наблюдение, 

творческий отчет 

7. Раздел 7. Модульное 

оригами 

 

12 

 

6 

 

6 

Собеседование 

наблюдение, 

творческий отчет 

8. Раздел 8. Валяние из 

шерсти 

 

12 

 

6 

 

6 

Собеседование 

наблюдение, 

творческий отчет 



9. Раздел 9 Скульптурно-

текстильная техника 

 

12 

 

6 

 

6 

Собеседование 

наблюдение, 

творческий отчет 

10. Раздел 10. 

Художественная 

обработка древесины 

 

12 

 

6 

 

6 

Собеседование 

наблюдение, 

творческий отчет 

11. Раздел 11. 

Ниткография 

 

12 

 

6 

 

6 

Собеседование 

наблюдение, 

творческий отчет 

12. Раздел 12. Плетение из 

газет 

 

12 

 

6 

 

6 

Собеседование 

наблюдение, 

творческий отчет 

13. Раздел 13. Цветы из 

гофрированной бумаги 

 

12 

 

6 

 

6 

Собеседование 

наблюдение, 

творческий отчет 

14. Итоговая аттестация. 

Зачётная работа. 

 

2 

 

2 

 

- 

Итоговая 

выставка работ 

Итого  144 70 74  

 

2.2  Содержание программы 

Раздел 1. Введение в декоративно прикладное искусство. 

Теория: Вводное занятие, проведение инструктажей, знакомство с 

программой «Умелые руки». 

Раздел 2. Поделки из ненужных вещей. 

Тема 1: Цыплёнок в скорлупе. 

Теория: Цыплёнок в скорлупе. Подготовка рабочего места – выбор ниток, 

отделки. 

Практическая работа: Изготовление. Наматывание помпона. Обработка 

готового помпона. Окончательная отделка. 

Тема 2: Домовёнок вершок. 

Теория:  Домовёнок вершок. Подготовка рабочего места – выбор эскиза, 

выбор отделки. 



Практическая работа: Изготовление. Покраска бабинки. Приклеивание 

бороды, усов, волос. Изготовление одежды. Отделка изделия. 

Тема: Дед Мороз и Снегурочка. 

Теория: Дед Мороз и Снегурочка. Подготовка рабочего места – выбор эскиза, 

выбор отделки. 

Практическая работа: Изготовление. Обтягивание основы тканью. 

Приклеивание волос, бороды. Окончательная отделка. 

Раздел 3. Мозаика из скорлупы. 

Тема: Фоторамка. 

Теория:  Фоторамка. Подготовка рабочего места, выбор рисунка, красок, 

салфеток. 

Практическая работа:  Изготовление. Приклеивание скорлупы к основе. 

Приклеивание салфетки. Окончательная отделка. Покрытие лаком. 

Тема: Панно «Осень». 

Теория: Панно «Осень». Подготовка рабочего места: выбор рисунка, отделки. 

Практическая работа:  Изготовление. Приклеивание скорлупы к основе. 

Окончательная отделка. Покрытие лаком. 

Тема: Подарок маме «С 8 Марта». 

Теория:  Подарок маме «С 8 Марта». Подготовка рабочего места: выбор 

рисунка, отделки. 

Практическая работа: Изготовление. Приклеивание скорлупы к основе. 

Окончательная отделка. Покрытие лаком. 

Раздел 4. Бумагопластика. 

Тема: Изготовление открыток к празднику. 

Теория: Изготовление открыток к празднику. Подготовка рабочего места. 

Выбор рисунка. Выбор отделки. 

Практическая работа: Изготовление. Нанесение рисунка на бумагу. 

Приклеивание декоративных элементов. Окончательная отделка. 

Тема: Изготовление открыток с объёмными элементами. 

Теория:  Изготовление открыток с объёмными элементами. Подготовка 

рабочего места. 

Практическая работа:  Изготовление. Нанесение рисунка на бумагу. 

Приклеивание декоративных элементов. Окончательная отделка. 

Тема: Изготовление открыток с использованием декупажа. 



Теория:  Изготовление открыток с использованием декупажа. Подготовка 

рабочего места. 

Практическая работа:  Изготовление. Нанесение рисунка на бумагу. 

Приклеивание декоративных элементов. Окончательная отделка. 

Раздел 5. Торцевание. 

Тема: Кактус. 

Теория:  Кактус. Подготовка рабочего места. Подбор бумаги гофрированной 

по цвету. 

Практическая работа:  Изготовление, подготовка заготовок. Изготовление 

основы из пластилина. Изготовление изделия. Окончательная отделка. 

Тема: Цветы 

Теория: Цветы. Подготовка рабочего места. Выбор рисунка-эскиза. Подбор 

бумаги по цвету. 

Практическая работа:  Изготовление, нанесение рисунка на основу. 

Нанесение пластилина. Изготовление изделия. Окончательная отделка. 

Раздел 6. Киллинг. 

Тема: Изготовление основных элементов. 

Теория:  Изготовление основных элементов. Подготовка рабочего места. 

Изучение основных элементов. 

Практическая работа:  Изготовление основных элементов. 

Тема: «Сердце». 

Теория:  «Сердце». Подготовка рабочего места. Изучение основных 

элементов. 

Практическая работа:  Изготовление основных элементов. Составление 

рисунка. Окончательная отделка. 

Раздел 7. Модульное оригами. 

Тема: «Вишенки». 

Теория:  «Вишенки». Подготовка рабочего места. 

Практическая работа: Изготовление модулей. Сборка изделия. 

Окончательная отделка. 

Тема: «Клубника» 

Теория:  «Клубника». Подготовка рабочего места. 

Практическая работа:  Изготовление модулей. Сборка изделия. 

Окончательная отделка. 



Тема: «Пингвин». 

Теория:  «Пингвин». Подготовка рабочего места. 

Практическая работа:  Изготовление модулей. Сборка изделия. 

Окончательная отделка. 

Раздел 8. Валяние из шерсти. 

Тема: Гусеница. 

Теория: Подготовка рабочего места. 

Практическая работа:  Изготовление шариков из шерсти способом мокрое 

валяние. Сушка. Сборка изделия. Окончательная отделка. 

Тема: Снеговик. 

Теория:  Подготовка рабочего места. 

Практическая работа:  Изготовление шариков из шерсти способом мокрое 

валяние. Сушка. Сборка изделия. Окончательная отделка. 

Тема: Смайлики. 

Теория:  Подготовка рабочего места. 

Практическая работа:  Изготовление шариков из шерсти способом мокрое 

валяние. Сушка. Сборка изделия. Окончательная отделка. 

Раздел 9. Скульптурно-текстильная техника. 

Тема: Ангелочек. 

Теория:  Подготовка рабочего места. 

Практическая работа: Изготовление куколки по этапам. Утяжка. Сборка 

изделия. Окончательная отделка. 

Тема: Кукла – попик «На удачу» 

Теория:  Подготовка рабочего места. 

Практическая работа:  Изготовление куколки по этапам. Утяжка. Сборка 

изделия. Окончательная отделка. 

Тема: Весёлый цветок 

Теория:  Подготовка рабочего места. 

Практическая работа: Изготовление куколки по этапам. Утяжка. Сборка 

изделия. Окончательная отделка. 

Раздел 10. Художественная обработка древесины. 

Тема: Декупаж деревянной рамки. 

Теория:  Подготовка рабочего места. 



Практическая работа:  Подбор салфеток, рамки. Приклеивание салфетки, 

покрытие лаком. Сушка. Окончательная отделка. 

Тема: Картина на срезе. 

Теория:  Подготовка рабочего места. 

Практическая работа: Подбор салфеток, среза. Приклеивание салфетки, 

доработка композиции, покрытие лаком. Сушка. Окончательная отделка. 

Тема: Панно «Домовёнок». 

Теория:  Подготовка рабочего места. 

Практическая работа:  Подбор салфеток, рамки. Приклеивание салфетки, 

доработка композиции, покрытие лаком. Сушка. Окончательная отделка. 

Раздел 11. Ниткография. 

Тема: Панно «Символ года». 

Теория: Подготовка рабочего места. 

Практическая работа:  Подбор ниток, рамки. Приклеивание ниток. Сушка. 

Окончательная отделка. 

Тема: Панно «Цветы». 

Теория:  Подготовка рабочего места. 

Практическая работа:  Подбор ниток, рамки. Приклеивание ниток. Сушка. 

Окончательная отделка. 

Тема: Панно «Весенние цветы». 

Теория:  Подготовка рабочего места. 

Практическая работа:  Подбор ниток, рамки. Приклеивание ниток. Сушка. 

Окончательная отделка. 

Раздел 12. Плетение из газет. 

Тема: Корзиночка. 

Теория:  Подготовка рабочего места, выбор эскиза. 

Практическая работа:  Изготовление трубочек из газет. Сборка изделия. 

Покраска. Окончательная отделка. Сушка. Покрытие лаком. Сушка готового 

изделия. 

Тема: Корзиночка на стену для мелочей. 

Теория:  Подготовка рабочего места, выбор эскиза. 

Практическая работа:  Изготовление трубочек из газет. Сборка изделия. 

Покраска. Окончательная отделка. Сушка. Покрытие лаком. Сушка готового 

изделия. 



Тема: Короб с крышкой. 

Теория:  Подготовка рабочего места, выбор эскиза. 

Практическая работа:  Изготовление трубочек из газет. Сборка изделия. 

Покраска. Окончательная отделка. Сушка. Покрытие лаком. Сушка готового 

изделия. 

Раздел 13. Цветы из гофрированной бумаги. 

Темы: «Мак», «Роза» и «Ромашка» 

Теория:  Подготовка рабочего места. 

Практическая работа: Изготовление цветка по схеме. Сборка. 

Окончательная отделка. 

 

 

 

 



2.3. Календарный учебный график 
 

N 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

     2 Раздел 1. Введение в декоративно прикладное 

искусство 

  

1 Сентябрь   Беседа 2 Вводное занятие, проведение инструктажей, 

знакомство с программой «Умелые руки». 

 Собеседование 

       10 Раздел 2. Поделки из ненужных вещей   

2 Сентябрь   Беседа и 

практическая 

работа 

2 Цыплёнок в скорлупе. Подготовка рабочего места – 

выбор ниток, отделки. 

Изготовление. Наматывание помпона. Обработка 

готового помпона. Окончательная отделка. 

 Собеседование, 

наблюдение, 

смотр умений и 

навыков 

3 Сентябрь   Беседа 2  Домовёнок вершок. Подготовка рабочего места – 

выбор эскиза, выбор отделки. 

 Собеседование, 

опрос 

4 Сентябрь   Практическая 

работа 
2 Изготовление. Покраска бабинки. Приклеивание 

бороды, усов, волос. Изготовление одежды. Отделка 

изделия. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

5 Сентябрь   Беседа 2 Дед Мороз и Снегурочка. Подготовка рабочего 

места – выбор эскиза, выбор отделки. 

 Собеседование, 

опрос 

6 Октябрь   Практическая 

работа 
2 Изготовление. Обтягивание основы тканью. 

Приклеивание волос, бороды. Окончательная 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 



отделка. навыков 

     12 Раздел 3. Мозаика из скорлупы   

7 Октябрь   Беседа 2 Фоторамка. Подготовка рабочего места, выбор 

рисунка, красок, салфеток. 

 Собеседование, 

опрос 

8 октябрь   Практическая 

работа 
2 Изготовление. Приклеивание скорлупы к основе. 

Приклеивание салфетки. Окончательная отделка. 

Покрытие лаком. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

9 Октябрь   Беседа 2 Панно «Осень». Подготовка рабочего места: выбор 

рисунка, отделки. 

 Собеседование, 

опрос 

10 Октябрь   Практическая 

работа 

2 Изготовление. Приклеивание скорлупы к основе. 

Окончательная отделка. Покрытие лаком. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

11 Октябрь   Беседа 2 Подарок маме «С 8 Марта». Подготовка рабочего 

места: выбор рисунка, отделки. 

 Собеседование, 

опрос 

12 Октябрь   Практическая 

работа 
2 Изготовление. Приклеивание скорлупы к основе. 

Окончательная отделка. Покрытие лаком. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

     12 Раздел 4. Бумагопластика   

13 Октябрь   Беседа 2 Изготовление открыток к празднику. Подготовка 

рабочего места. Выбор рисунка. Выбор отделки. 

 Собеседование, 

опрос 



14 Октябрь   Практическая 

работа 
2 Изготовление. Нанесение рисунка на бумагу. 

Приклеивание декоративных элементов. 

Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

15 Ноябрь    Беседа 2 Изготовление открыток с объёмными элементами. 

Подготовка рабочего места. 

 Собеседование, 

опрос 

16 Ноябрь   Практическая 

работа 
2 Изготовление. Нанесение рисунка на бумагу. 

Приклеивание декоративных элементов. 

Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

17 Ноябрь   Беседа 2 Изготовление открыток с использованием декупажа. 

Подготовка рабочего места. 

 Собеседование, 

опрос 

18 Ноябрь   Практическая 

работа 
2 Изготовление. Нанесение рисунка на бумагу. 

Приклеивание декоративных элементов. 

Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

     12 Раздел 5. Торцевание   

19 Ноябрь   Беседа 2 Кактус. Подготовка рабочего места. Подбор бумаги 

гофрированной по цвету. 

 Собеседование, 

опрос 

20 Ноябрь   Практическая 

работа 
2 Изготовление, подготовка заготовок. Изготовление 

основы из пластилина.  

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

21 Ноябрь   Практическая 

работа 
2 Изготовление изделия. Окончательная отделка.  Наблюдение 



22 Ноябрь   Беседа 2 Цветы. Подготовка рабочего места. Выбор рисунка-

эскиза. Подбор бумаги по цвету. 

 Собеседование, 

опрос 

23 Декабрь    Практическая 

работа 

2 Изготовление, нанесение рисунка на основу. 

Нанесение пластилина.  

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

24 Декабрь   Практическая 

работа 

2 Изготовление изделия. Окончательная отделка.  Наблюдение 

 

 

    10 Раздел 6. Киллинг   

25 Декабрь   Беседа 2 Изготовление основных элементов. Подготовка 

рабочего места. Изучение основных элементов. 

 Собеседование, 

опрос 

26 Декабрь   Практическая 

работа 
2 Изготовление основных элементов.  Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

27 Декабрь   Беседа 2  «Сердце». Подготовка рабочего места. Изучение 

основных элементов. 

 Собеседование, 

опрос 

28 Декабрь   Практическая 

работа 

2 Изготовление основных элементов. Составление 

рисунка.  

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

29 Декабрь   Практическая 

работа 

2 Окончательная отделка.  Наблюдение 



     12 Раздел 7. Модульное оригами   

30 Декабрь   Беседа 2  «Вишенки». Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

31 Декабрь   Практическая 

работа 

2 Изготовление модулей. Сборка изделия. 

Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

32 Январь    Беседа 2  «Клубника». Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

33 Январь   Практическая 

работа 
2 Изготовление модулей. Сборка изделия. 

Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

34 Январь   Беседа 2  «Пингвин». Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

35 Январь   Практическая 

работа 

2 Изготовление модулей. Сборка изделия. 

Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

      Раздел 8. Валяние из шерсти   

36 Январь   Беседа 2 Гусеница. Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 



37 Январь   Практическая 

работа 

2 Изготовление шариков из шерсти способом мокрое 

валяние. Сушка. Сборка изделия. Окончательная 

отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

38 Январь   Беседа 2 Снеговик. Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

39 Январь   Практическая 

работа 
2 Практическая работа:  Изготовление шариков из 

шерсти способом мокрое валяние. Сушка. Сборка 

изделия. Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

40 Февраль   Беседа 2  Смайлики. Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

41 Февраль   Практическая 

работа 

2 Изготовление шариков из шерсти способом мокрое 

валяние. Сушка. Сборка изделия. Окончательная 

отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

      Раздел 9. Скульптурно-текстильная техника   

42 Февраль   Беседа 2 Ангелочек. Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

43 Февраль   Практическая 

работа 

2 Изготовление куколки по этапам. Утяжка. Сборка 

изделия. Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

44 Февраль   Беседа 2 Кукла – попик «На удачу». Подготовка рабочего 

места. 

 Собеседование, 



опрос 

45 Февраль   Практическая 

работа 

2 Изготовление куколки по этапам. Утяжка. Сборка 

изделия. Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

46 Февраль   Беседа 2 Весёлый цветок. Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

47 Февраль   Практическая 

работа 

2 Изготовление куколки по этапам. Утяжка. Сборка 

изделия. Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

      Раздел 10. Художественная обработка древесины   

48 Март   Беседа 2 Декупаж деревянной рамки. Подготовка рабочего 

места. 

 Собеседование, 

опрос 

49 Март   Практическая 

работа 

2 Подбор салфеток, рамки. Приклеивание салфетки, 

покрытие лаком. Сушка. Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

50 Март   Беседа 2 Картина на срезе. Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

51 Март   Практическая 

работа 

2 Подбор салфеток, среза. Приклеивание салфетки, 

доработка композиции, покрытие лаком. Сушка. 

Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 



52 Март   Беседа 2 Панно «Домовёнок». Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

53 Март   Практическая 

работа 

2 Подбор салфеток, рамки. Приклеивание салфетки, 

доработка композиции, покрытие лаком. Сушка. 

Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

      Раздел 11. Ниткография   

54 Март   Беседа 2  Панно «Символ года». Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

55 Март   Практическая 

работа 

2 Подбор ниток, рамки. Приклеивание ниток. Сушка. 

Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

56 Март   Беседа 2 Панно «Цветы». Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

57 Апрель   Практическая 

работа 

2 Подбор ниток, рамки. Приклеивание ниток. Сушка. 

Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

58 Апрель   Беседа 2 Панно «Весенние цветы». Подготовка рабочего 

места. 

 Собеседование, 

опрос 

59 Апрель   Практическая 

работа 

2 Подбор ниток, рамки. Приклеивание ниток. Сушка. 

Окончательная отделка. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 



навыков 

      Раздел 12. Плетение из газет   

60 Апрель   Беседа 2 Корзиночка. Подготовка рабочего места, выбор 

эскиза. 

 Собеседование, 

опрос 

61 Апрель   Практическая 

работа 

2 Изготовление трубочек из газет. Сборка изделия. 

Покраска. Окончательная отделка. Сушка. 

Покрытие лаком. Сушка готового изделия. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

62 Апрель   Беседа 2 Корзиночка на стену для мелочей. Подготовка 

рабочего места, выбор эскиза. 

 Собеседование, 

опрос 

63 Апрель   Практическая 

работа 

2 Изготовление трубочек из газет. Сборка изделия. 

Покраска. Окончательная отделка. Сушка. 

Покрытие лаком. Сушка готового изделия. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

64 Апрель   Беседа 2 Короб с крышкой. Подготовка рабочего места, 

выбор эскиза. 
 Собеседование, 

опрос 

65 Май   Практическая 

работа 

2 Изготовление трубочек из газет. Сборка изделия. 

Покраска. Окончательная отделка. Сушка. 

Покрытие лаком. Сушка готового изделия. 

 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

      Раздел 13. Цветы из гофрированной бумаги   

66 Май   Беседа 2  «Мак». Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 



67 Май   Практическая 

работа 

2 Изготовление цветка по схеме. Сборка. 

Окончательная отделка. 
 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

68 Май   Беседа 2  «Роза». Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

69 Май   Практическая 

работа 

2 Изготовление цветка по схеме. Сборка. 

Окончательная отделка. 
 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

70 Май   Беседа 2  «Ромашка». Подготовка рабочего места.  Собеседование, 

опрос 

71 Май   Практическая 

работа 
2 Изготовление цветка по схеме. Сборка. 

Окончательная отделка. 
 Наблюдение, 

смотр  знаний, 

умений и 

навыков 

72 Май   Проектная 

деятельность 
2 Итоговая аттестация. Зачётная работа.     Конкурс 

творческих 

работ 

 



Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы. 

 

3.1 Виды контроля: 

- входной – проводится в начале обучения, определяет уровень знаний и 

творческих способностей обучающегося (беседа, тесты); 

- текущий – проводится на каждом занятии: акцентирование внимания, 

просмотр работ; 

- текущий – проводится по окончании изучения отдельных тем: 

дидактические игры, тестовые задания, защита проектов; по результатам 

контроля для учащихся определяется индивидуальный темп и сложность 

освоения программы 

- итоговый – проводится в конце учебного года, в виде тестовых 

заданий по вопросам изученных тем.  

В программе используется гибкая рейтинговая система оценки достижений 

обучающегося по определенным критериям:  

- выполнение определённого количества практических работ, когда 

каждая практическая работа оценивается определенным количеством баллов;  

- выполнение нескольких тестов и, следовательно, подсчет 

промежуточных рейтингов (количество баллов за тест и практические 

работы);  

- подведение итогов в конце каждого полугодия (январь, май);  

- система награждения и поощрения обучающихся. Лучшие 

обучающиеся, набравшие наибольшее количество баллов, награждаются 

грамотами и призами.  
 

3.2 Методы и формы отслеживания результативности обучения и 

воспитания: 

По своей специфике образовательный процесс в учреждении 

дополнительного образования детей имеет развивающий характер, т.е. 

направлен на развитие природных задатков детей, реализацию их интересов 

и способностей. Выбор методов обучения определяется с учетом 

возможностей детей, возрастных и психофизиологических способностей 

детей и подростков; с учетом специфики изучения данного учебного 

предмета, направления образовательной деятельности, возможностей 

материально-технической базы, типа и вида занятий. 

Типы занятий: 
-       сообщения новых знаний, комбинированные; 

-       закрепления, обобщающего повторения; 

-       беседы, самостоятельной работы; 

-       применения, коррекции и контроля знаний, умений и навыков. 

Виды занятий: 
-       работа с литературой; 

-       практическая работа; 

-       выставка; 

-       праздник; 



-       игра-экскурсовод; 

-       викторина; 

-       чаепитие; 

-       чествование именинников; 

-       творческий отчет; 

-       День ученика; 

-       День добрых сюрпризов; 

-       встречи с интересными людьми; 

-       «Вместе с мамой»; 

-       «бабушкины посиделки» 

Активные формы познавательной деятельности, используемые на 

занятиях: 
-     обсуждение сообщений; 

-     чтение (литературные, исторические, научные); 

-     викторины; 

-     смотр знаний и умений; 

-     познавательные игры. 

  

Формы массовой работы: 
-     выставки (рекламные, учебные, тематические, итоговые, 

конкурсные); 

-     смотры, конкурсы; 

-     репродуктивный; 

-     словесные методы обучения; 

-     работа с книгой; 

-     методы практической работы; 

-     метод наблюдения; 

-     метод игры; 

-     наглядный метод обучения; 

-     использование на занятиях: средств искусства, активных форм 

познавательной деятельности, психологических и социологических 

методов и приёмов. 

Метод обучения: 

-     на этапе изучения нового материала в основном используются 

объяснение, рассказ, показ, иллюстрация, демонстрация. 

-     на этапе закрепления изученного материала используются беседа, 

дискуссия, упражнения, практическая работа, дидактическая игра. 

-     на этапе повторение изученного – наблюдение, устный контроль 

(опрос, работа с карточками) 

-     на этапе проверки полученных знаний – выполнение контрольных 

заданий, выставка. 

При организации учебно-воспитательного процесса используются 

методы дифференцированного и интегрированного обучения. 



Методы воспитания – это способы взаимодействия педагога и детей, 

ориентированные на развитие социально значимых потребностей и 

мотивации ребенка, его сознания и приемов поведения. 
 

3.3 Критерии оценки достижения планируемых результатов 

программы: 

Низкий уровень. Обучающийся неуверенно формулирует правила 

ТБ, слабо развиты знания по программе, не уверенно передаёт базовые 

принципы композиции, плохо выполняет практические работы и опыты, в 

том числе исследовательского характера, различные творческие задания. 

Личностные качества учащегося. Обучающийся обращается за 

помощью только тогда, когда совсем не может справиться заданием. Работу 

выполняет не всегда аккуратно, неохотно исправляет ошибки. Слабо 

проявляет свой талант и творческий подход при выполнении работы. 

Средний (допустимый) уровень. Обучающийся уверенно 

формулирует правила ТБ, хорошо развиты знания по пройденному 

материалу программы,  уверенно передаёт базовые принципы композиции, 

хорошо выполняет практические работы и опыты, в том числе 

исследовательского характера, различные творческие задания.  

Личные качества учащегося. Обучающийся легко общается с людьми, 

при затруднении не всегда обращается за помощью. Работу выполняет 

охотно, но ошибки исправляет только при вмешательстве педагога. Не всегда 

проявляет фантазию, но творчески подходит к выполнению работы. 

Высокий уровень. Обучающийся отлично формулирует правила ТБ, 

развиты знания по пройденному материалу программы, отлично передаёт 

базовые принципы композиции, отлично выполняет практические работы и 

опыты, в том числе исследовательского характера, различные творческие 

задания.  

Личные качества учащегося. Обучающийся легко общается с 

окружающими, и сам готов помочь товарищам. Работу выполняет охотно, 

замечает свои ошибки и самостоятельно их исправляет. Всегда проявляет 

фантазию и творчески подходит к выполняемой работе. 
 

 

Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий 

реализации программы 

 

4.1.Материально-техническое обеспечение программы 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

- помещение: учебный кабинет, рассчитанный на учебную группу от 15 

чел, парты, стулья из расчета на каждого обучающимися.  

- оборудование: ПК с возможностью выхода в Интернет, проектор, экран 

и пр. 

 



4.2. Кадровое обеспечение программы 

 

Программа может быть реализована одним педагогом дополнительного 

образования, имеющим образование, соответствующее направленности 

дополнительной общеобразовательной программы, осваиваемой 

обучающимися. 

 

4.3. Учебно-методическое обеспечение образовательной программы 
1) Учебно-методические пособия (см. литература). 

2) Материал из опыта педагога: 

 - методический и инструктивный материал к проектным 

исследовательским и видам деятельности;    

- дидактический материал; 

- методические разработки (конспекты занятий, компьютерные 

презентации, памятки и т.д.). 

 3) Методическое психолого-педагогическое сопровождение личности 

обучающегося (тесты, анкеты, опросник).   
 

Название учебной 

темы 

Форма занятий Название и  

форма методического материала 

Методы и 

приемы 

организации 

учебно-

воспитательного 

процесса 

Вводное занятие. 

Введение в 

декоративно-

прикладное 

искусство 

Групповая. 

Теоретическая 

подготовка. 

Презентация по теме. 

Инструкции по ТБ.  
Словесные 

 

Поделки из 

ненужных вещей 

Групповая. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

изготовление  цыпленка в 

скорлупе (помпон, пенопластовая 

ячейка из под куриных яиц); Дед 

Мороз и 

Снегурочка  (изготавливается из 

пластиковых ложек и ткани);  

Интернет-ресурсы. 

Словесные 

Наглядные 

 

Мозаика из 

скорлупы 

Групповая, 

индивидуальная. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

фоторамка (яичная скорлупа, 

салфетки бумажные для декупажа, 

рамка, клей ПВА); Панно 

«Осень» (картон для основы, 

цветная яичная скорлупа, клей 

ПВА, лак для покрытия); «С 8 

Марта» (картон для основы, 

цветная яичная скорлупа, клей 

 



ПВА, лак для покрытия). 

Интернет-ресурсы. 

Бумагопластика Групповая, 

индивидуальная. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

изготовление открыток с 

объёмными элементами и с 

использованием декупажа 

Интернет-ресурсы. 

Словесные 

Наглядные 

 

Торцевание Групповая, 

индивидуальная. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

«Кактус» (объемное торцевание, 

гофрированная бумага, пластилин, 

зубочистки); «Цветы»  (объемное 

торцевание, гофрированная 

бумага, пластилин, зубочистки); 

«Сердце» (объемное торцевание, 

гофрированная бумага, пластилин, 

зубочистки). 

Интернет-ресурсы. 

Словесные 

Наглядные 

 

Квиллинг Групповая, 

индивидуальная. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

«Снежинка» (бумага, клей ПВА) 

и панно «Цветы»  (цветная 

бумага, клей ПВА, картон для 

основы, эскиз). 

Интернет-ресурсы. 

Словесные 

Наглядные 

 

Модульное оригами Групповая, 

индивидуальная. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

«Вишенки» (цветная ксероксная 

бумага); «Клубника» (цветная 

ксероксная бумага); 
«Пингвин»  (цветная ксероксная 

бумага). 

Интернет-ресурсы 

Словесные 

Наглядные 

 

Валяние из шерсти Групповая, 

индивидуальная. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

мокрое валяние: «Шарики»  

(изготовление смешариков); 
«Цветок» к 8 марта (брошь, 

заколка по выбору); «Подарок 

маме». 

Интернет-ресурсы. 

Словесные 

Наглядные 

 

Скульптурно-

текстильная техника 

Групповая, 

индивидуальная. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

куколка «Ангелочек» (капрон, 

синтепон, хб. ткань, готовые 

глазки…); кукла-попик «На 

удачу» (капрон, синтепон, хб. 

ткань, готовые глазки…); 

Словесные 

Наглядные 

 



«Весёлый цветок» (капрон, 

синтепон, хб. ткань, готовые 

глазки, искусственный цветок 

плоский или гофрированная ткань 

и ножка…) 

Интернет-ресурсы. 

 

Художественная 

обработка древесины 

Групповая, 

индивидуальная. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

декупаж деревянной рамки 
(рамка, бумажные салфетки, клей 

ПВА, лак для покрытия); картина 

на срезе с использованием 

природных материалов; 

панно «Домовёнок» – 

(полуобъёмный, в скульптурно-

текстильной технике, мешковина, 

готовые глаза….). 

Интернет-ресурсы. 

Словесные 

Наглядные 

 

Ниткография Групповая. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

панно «Символ года»; «Цветы» 

Интернет-ресурсы. 

 

Словесные 

Наглядные 

Плетение из газет Групповая. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

корзиночка – малая; корзинка на 

стену для мелочей, 

полуобъёмная; короб с крышкой. 

(маленький)  

Интернет-ресурсы. 

Словесные 

Наглядные 

Цветы из 

гофрированной 

бумаги 

Групповая, 

индивидуальная. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

«Мак»; «Роза»; «Ромашка» 

(гофрированная бумага, клей, 

ножницы..) 

Интернет-ресурсы. 

Словесные 

Наглядные 
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